
 
 

 
DBV-Seminar-Baustein: Betriebliches Gesundheits-Management 

 
Beschreibung: 

Unter Betrieblichem Gesundheitsmanagement (BGM) werden alle Maßnahmen verstanden, die der Gesun-
derhaltung der Menschen im Betrieb dienen. Der Gesetzgeber liefert bereits eine Vielzahl an Vorschriften 
zu diesem Thema, wie z.B. zu Arbeitsschutz oder Erholungsurlaub. In diesem Seminar erhalten Sie hierzu 
einen Überblick und lernen, welche Durchsetzungsmöglichkeiten Sie als Betriebsrat haben. 

 

Trotzdem kommt es in der Praxis immer wieder zu 
Störungen im Spannungsfeld Arbeit – Gesundheit. 
Betriebsräte wissen oft am besten, wo Ihre Kollegin-
nen und Kollegen der Schuh drückt: Arbeitsbelastung, 
konfliktreiche Arbeitsatmosphäre, Burn-Out, gestei-
gerte Komplexität, Zugluft, Bildschirmarbeitsplätze, 
Mobbing, mangelnde Führung usw. beeinträchtigen 
das Wohlergehen. 

 

Dabei bietet das BGM jede Menge Handlungsfelder 
für unternehmens- und betriebsinterne Initiativen auf Arbeitgeber- und Arbeitnehmerseite. Dazu gehören 
z.B. gesundheitsfördernde Arbeitsplätze, Ernährung, Betriebssport, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, 
altersgerechte Arbeitsgestaltung etc. Neben neuen Ideen hilft Ihnen eine Bestandsaufnahme vorhandener 
Regelungen und deren Umsetzung, die richtigen Prioritäten für Ihr Engagement zu setzen. 

 

Sie lernen in diesem Seminar die Beteiligungsrechte, die Sie in diesem Zusammenhang als Betriebsrat ha-
ben, kennen – vom Vorschlags- bis zu echten Mitbestimmungsrechten. Alle Informationen, Diskussionen 
und Praxisfälle werden es Ihnen erleichtern, zu einem erfolgreichen BGM in Ihrem Haus beizutragen. 
 
 

 

Überblick: 

• Definition und Überblick 
• Spannungsfeld Arbeit – Gesundheit 
• Gestaltungsbereiche des BGM 
• Rechtlicher Handlungsrahmen 
• Bestandsaufnahme hausintern 
• Beteiligungsrechte des Betriebsrats 
• Maßnahmenplan 
 

 

Dauer: 2,5 Tage; Referenten: Karin Ruck, Ute Beese 

Seminarort: Auf Wunsch Inhouse oder in einer nahegelegenen Tagungsstätte 
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